GKL 233-235 29. DECEMBER 2015

BEDRE INDEKLIMA

Pas pa dig selv og vores ejendom

Fugtproblemer?
Tegn pa fugti
boligen er f.eks.
kondens pa
ruderne,
skimmelsvampe-
vaekst pa veegge og
darlig lugt.

Fugtigheden i luften
skal helst vaere
under 60-65
procent om
sommeren, hvis det
er muligt, og under

EEEEE— 40-45 procent om
vinteren.

Problemer med fugt, skimmelsvamp og lugt?

Allerede ved en

Vi kan se at flere lejligheder har problemer med indeklimaet luftfugtighed pa 72

og vil derfor gerne give et par gode rad. % @ges risikoen for
vaekst af skimmel og

Indeklimaet kan pavirke din sundhed pa forskellige mader; bl.a forvaerre din rad.

sgvnkvalitet og koncentrationsevne, og i vaerste fald ggre dig kronisk syg.

Det er heldigvis nemt at ggre noget ved indeklimaet med disse simple rad. En affugter kan

fierne fugten fra
luften. F.eks. koster
Wood's MRD-10 ca.
1.500 kr. og kan
fierne ca. 10 liter i
dagnet.
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Woaset

Forbedre dit indeklima
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Skimmelsvamp?
Skimmelsvamp og fugt haenger

sammen.

Skimmelsvampe er bittesma svampe, som
spreder sig gennem luften ved hjelp af sporer.
Skimmelsvampe kan gro pa bade synlige og
skjulte bygningsdele, hvis der er fugt.

Skimmelsvamp er usundt for mennesker - iser
personer med allergi og astma.

Fgr du gar i gang med at fjerne skimmelsvampe,
er det ogsa meget vigtigt at finde arsagen til, at
svampene overhovedet er i boligen. Ellers vil

skimmelsvampene komme tilbage efter kort tid.

“Seg gerne vejledning
hos viceveerten, hvis du
oplever problemer med
indeklimaet”

FJERN SKIMMELSVAMP

Brug midler sdsom Hysan, Protox, Minus Mug eller Rodalon, der
desinficerer og bekaemper skimmelsvamp. Klorin kan ogsa bruges,

men med risiko for afblegning.

Skrub grundigt, hvor det er ngdvendigt for at {3 al
skimmelvaksten af. Sgrg for at felge produktanvisningen ngje,
produkterne kan vere skadelige for miljget. Iseer er det vigtigt ikke

at overdosere, selvom det kan vare fristende.

L/AS MERE

Astma-Allergi Danmark

http://dinhverdag.astma-allergi.dk/indeklima

Boligejer
http://boligejer.dk/enkleraad

Bolius

https://www.bolius.dk/tjek-dit-
indeklima-17408

https://www.bolius.dk/saadan-fierner-du-

skimmelsvamp-i-din-bolig-17028/

Sundhed
https://www.sundhed.dk/borger/syedomme-a-

aa/sundhedsoplysning/indeklima/indeklima-

oversigt/
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